Caminhada
da Heart Foundation

A Caminhada da Heart Foundation é
uma forma divertida, social e facil de ser
ativo e, o melhor de tudo, é GRATIS!

E a maior rede da Australia de grupos de caminhada
baseados na comunidade com mais de 16.000
membros ativos. Os grupos sao liderados por
Organizadores de Caminhadas voluntarios e temos
novos grupos comec¢ando todas as semanas.

Para mais informag6es ou para encontrar
um grupo perto de vocé, contate a Sport and
Recreation Unit do Concelho Regional de
Rockhampton no 1300 22 55 77.

Semindrios sobre
Rotulos de Alimentos

A Divisao de Clinica Geral de Capricornia
esta agora oferecendo seminarios gratis
sobre a Leitura de Rotulos de Alimentos.

Os seminarios sdo conduzidos pelo Nutricionista
Comunitario e terdo lugar no escritério da divisdo em
Rockhampton, no Hospital Yeppoon ou em um local
apropriado para o grupo. O principal foco dos semindrios
serd aprender a ler os rétulos de alimentos e o que

eles significam,

para ajudar os
participantes a fazer
escolhas informadas
para melhorar sua
saude e bem-estar.

Para mais informacées ou

para solicitar um semindrio,
por favor ligue 4921 7777.
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Sobre os Mapas

O Concelho Regional de Rockhampton com o apoio do
Governo de Queensland criou mapas da Regido para
encorajar transporte ativo e atividade fisica.

Existem mapas para:

- North Rockhampton

- South Rockhampton

- Yeppoon

- Emu Park e Zilzie

- Gracemere e Mt Morgan
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North Rockhampton Parkhurst
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Copyright protects this publication. Reproduction by whatever

+ anci means is prohibilited without prior written permission of the Chief

Ambulancia Executive Officer, Rockhampton Regional Council. Rockhampton
Regional Council will not be held liable under any circumstances in

m Hospital connection with or arising out of the use of this data nor does it
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warrant that the data is error free. Any queries should be directed

to the Customer Service Centre, Rockhampton Regional Council or
telephone 1300 22 55 77. The Digital Cadastral Data Base is current
| as at March 2012. Copyright The State Government of Queensland

| (Dept. of Environment and Resource Management) 2012.

All other data copyright Rockhampton Regional Council 2012.




