Ang Heart Foundation Walking ay isang
masaya, mapagsalamuha at mainam na paraan
ng pagkaaktibo at ang pinakamahusay sa lahat

ay LIBRE ito!

Ito ang pinakamalaking network sa Australya ng mga
grupong naglalakad na nakatalaga sa komunidad na abot ng
mahigit 16,000 ang aktibong mga miyembro. Ang mga grupo
ay pinamumunuan ng Mga Organisador ng Lakad at mayroon
tayong mga bagong grupong nagpapasimuno kada linggo.

Ang Dibisyon ng Pangkalahatang Pagsasagawa
sa Capricornia (Capricornia Division of General
Practice) ay nag-aalok ngayon ng libreng Palihan
sa Pagbabasa ng Etiketa sa Pagkain.

Ang mga palihan ay pinapatnubayan ng Nutrisyonista

ng Komunidad at isasagawa sa tanggapan ng sangay sa
Rockhampton, sa Ospital ng Yeppoon o kaya sa pagdadausang
angkop sa grupo. Ang pangunahing tuon ng mga palihan ay

ang pag-unawa kung paano magbasa ng mga etiketa sa pagkain

at kung ano ang ibig
sabihin nito, para
makatulong sa mga
kalahok na makagawa
ng maldy na pagpili para
pahusayin ang kanilang
kalusugan at kasiglahan.
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Tawagan kami sa telepono 1300 22 55 77

Bisitahin kami online sa website ng

Regionailcouncii  Rockhampton Regional Council,
www.rockhamptonregion.qld.gov.au
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Galaan ng mga Asong

Hindi Nakatali
‘ Mga Palaruan

‘ Kalingaan ng Bata

Pasilidad ng
Edukasyon

‘ Bileyds ng Pagreretiro

Languyan
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g Mga Sentrong Pamilihan
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Mga Bus Stop

10,000 Mga Hakbang

Mga Daan

Daan Patungong Beach

Dept of Transport & Main Roads
Council Roads

Mga Pangrehiyon na Parke

Newman
Oval o)

-
T

-LittlerJames:St

Pe
1

"AV

pperina

o
dine

Boundary St

\Q

Gracemere

Rd=—s,

SU”iVan:Rd

2 p '
B’?aM”ghtJ‘\v

Mount Morgan

\4
\xm'-‘s'7
\.——% 3

]

1Siaau
b

GRISEEE

x

“—lester:St>

)

1]

(o8
[7)
)
()

4
N

ay.'St\'North‘-St

&l

Sridge

William: sy

/

0\3\(\

%%

X
A

DeetEsp.

A=
AT

Qj

A_/

Rockhampton
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Copyright protects this publication. Reproduction by whatever
means is prohibilited without prior written permission of the Chief
Executive Officer, Rockhampton Regional Council. Rockhampton
Regional Council will not be held liable under any circumstances in
connection with or arising out of the use of this data nor does it
warrant that the data is error free. Any queries should be directed
to the Customer Service Centre, Rockhampton Regional Council or
telephone 1300 22 55 77. The Digital Cadastral Data Base is current
as at March 2012. Copyright The State Government of Queensland
(Dept. of Environment and Resource Management) 2012.

All other data copyright Rockhampton Regional Council 2012.




